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INTRODUGCAO: A depressdo é um transtorno psicolégico caracterizado pela tristeza
persistente e falta de interesse em realizar atividades do seu dia a dia, podendo ser um
empecilho em realizac&o de tarefas bésicas do cotidiano. A depresséo é considerada uma
das doencas psicoldgicas que mais acomete a populacdo brasileira, que esta associadas
com fatores ndo modificaveis e modificaveis. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de
depressdo e fatores associados em adultos brasileiros. METODOLOGIA: Este ¢ um
estudo ecoldgico, no qual utilizou os dados secundarios da pesquisa do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Crénicas por Inqueérito
Telefbnico, realizado com 21.691 individuos, dos 26 estados, e a capital Distrito Federal,
sendo 62.5% do sexo feminino e 37.5% do sexo masculino. As variaveis utilizadas séo
compostas por idade, sexo, regido, escolaridade, exercicio fisico e depressdo. Os dados
foram analisados atraves da estatistica descritiva (frequéncia e percentual) e o teste qui-
quadrado. O software utilizado foi o JASP, versdo 18.1. O nivel de significancia adotado
foi de P<0.05. RESULTADOS: Em sua maioria, 0s participantes estdo na faixa etaria de
41 a 60 anos e com o tempo de escolaridade de 9 a 11 anos. Dentre os participantes 14%
ja tiveram ou tem depresséo, enquanto 86% néo tiveram depressdo. O teste Qui-quadrado
apresentou associacao significativa entre variaveis (sexo, idade, escolaridade, regido do
pais e exercicio fisico) e depressdo (P<0.001). CONCLUSAO: A populacio estudada
apresenta associacdo entre os fatores sociodemograficos e a depressdo. Fazendo-se
necessaria a aplicacao de politicas publicas como forma de acompanhamento e prevencao
da doenca cronica.
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